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APRESENTAÇÃO

Este relatório apresenta um panora-
ma completo das atividades da Con-

federação Brasileira do Desporto Escolar 
(CBDE) durante o ano de 2024, desta-
cando os principais avanços, programas 
e projetos que promovem o desenvolvi-
mento do desporto escolar no Brasil. O 
documento aborda temas como a trans-
formação de vidas através do esporte, a 
inovação tecnológica, a importância da 
educação e formação, a saúde e bem-es-
tar dos atletas, os eventos e competições 
realizados, as parcerias estratégicas, os 

resultados financeiros e a visão de futuro 
para o desporto escolar brasileiro.

O último quadriênio 2021-2024 marcou 
uma nova era para o desporto escolar no 
Brasil, impulsionada por uma série de 
iniciativas inovadoras e transformadoras 
da CBDE, no pós-pandemia. O desporto 
escolar, além de promover a saúde física 
e mental, desempenha um papel funda-
mental na formação de cidadãos mais 
completos, responsáveis e engajados.



A Nova Era do Desporto Escolar

A CBDE desempenha um papel fundamental na organização e promoção do desporto escolar em todo o país, atuando 
na articulação de políticas públicas, na criação de programas inovadores, no desenvolvimento de novas tecno-

logias e na formação de profissionais qualificados para o esporte escolar. Sua missão é garantir a igualdade 
de oportunidades e o acesso à prática esportiva para todos os alunos, independentemente de suas 
condições sociais, físicas ou de gênero.

O desporto escolar proporciona um ambiente propício ao desenvolvimento in-
tegral de crianças e jovens, incentivando a prática de atividades físicas 
e o desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em 
equipe, comunicação, liderança e respeito às diferen-
ças. Os valores e conhecimentos adquiridos 
nesse contexto são valiosos e podem 
ser aplicados na vida adulta, 

contribuindo para a for-
mação de uma sociedade 

mais justa e equitativa.

Atualmente, o desporto escolar no 
Brasil apresenta um panorama dinâmico 

e multifacetado, onde o esporte vai além de 
uma mera atividade física e se torna um fenômeno 

sociocultural essencial na formação dos jovens. 



A legislação brasileira tem avançado na integração do espor-
te à educação. A Lei de Diretrizes e Bases da Educação Na-
cional (LDB) de 1996 já previa a inclusão da Educação 
Física no currículo escolar e foi complementada por 
normativas que ressaltam o papel do esporte no 
desenvolvimento integral do aluno. A Política 
Nacional de Esporte visa garantir o acesso 
ao desporto e à educação física em to-
dos os níveis de ensino, promoven-
do inclusão e diversidade.

A Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC), apro-
vada em 2017, estabelece 
diretrizes que incentivam 
as escolas a valorizarem 

a prática esportiva como um componente essencial 
na formação dos estudantes. A BNCC reconhece 

o esporte como um espaço de aprendizado, 
socialização e desenvolvimento de habili-

dades motoras e cognitivas, destacan-
do a importância da Educação Física 

na formação de cidadãos críticos e 
autônomos, além de promover 

saúde e bem-estar.

Recentemente, a promul-
gação da Lei Geral do Es-

porte n. 14.597 em 2023 
instituiu o Sistema 
Nacional do Esporte, 
definindo idades.



A Bolsa Atleta é regulamentada por leis federais e 
estaduais que definem critérios para a concessão do 
benefício, priorizando os estudantes-atletas que se 
destacam nos Jogos Escolares Brasileiros.



Em suma, a realidade do desporto escolar no Brasil é 
marcada por um reconhecimento crescente de sua re-
levância, cuja administração e promoção, apoiadas por 
uma legislação que visa garantir acesso e inclusão, são 
responsabilidades da Confederação Brasileira do Des-
porto Escolar (CBDE) e de suas federações estaduais 
filiadas. Esse esforço busca proporcionar uma formação 
integral em que o esporte é um elemento central na edu-
cação e na socialização dos jovens.

Antônio Hora Filho
Presidente CBDE 
Vice-presidente ISF





O Sistema Esportivo Escolar é composto por uma 
rede integrada que atuam as federações estadu-
ais junto as escolas e secretarias de educação e 
esporte que trabalham em conjunto para promo-
ver o esporte escolar. As escolas são responsáveis 
pela formação inicial dos estudantes, incluindo o 
esporte escolar, enquanto as federações estadu-
ais organizam competições que permitem a des-
coberta e o desenvolvimento de talentos em nível 
local. Os governos estaduais atuam na regulação 
e fomento da atividade. Essa articulação culmina 
em eventos nacionais, onde a CBDE desempenha 
um papel central na organização e na condução 
das delegações brasileiras para competições in-
ternacionais. A CBDE conta com a parceria do 
Ministério do Esporte (MESp), dos governos es-

taduais e municipais, além das confederações de 
modalidades esportivas, crucial para o desenvol-
vimento do esporte no Brasil.

As escolas são o ponto de partida para a forma-
ção esportiva, oferecendo o acesso dos estudan-
tes às variadas formas do desporto, podendo 
incluir uma ou diversas modalidades esportivas 
e incentivando a participação de todos os alu-
nos, independentemente de suas habilidades. As 
federações estaduais, por sua vez, assumem a 
responsabilidade de estruturar e regulamentar as 
competições em seus respectivos estados, colabo-
rando com a CBDE na promoção de eventos que 
atendam aos padrões nacionais e internacionais.



FEDERAÇÕES ESTADUAIS 
DE ADMINISTRAÇÃO 
DO ESPORTE 

ESCOLAR



Visão e Missão da CBDE

No quadriênio 2021 - 2024, a CBDE teve como visão trans-
formar o desporto escolar brasileiro em um movimento 

amplo e influente, impulsionando mais ainda a prática espor-
tiva como ferramenta de transformação social e desenvolvi-
mento humano. A entidade busca fortalecer a integração entre 
educação e esporte, garantindo a qualidade e o acesso à práti-
ca esportiva para todos os alunos brasileiros.

A missão da CBDE busca promover o desporto escolar como 
um instrumento de formação integral, inclusão social e desen-
volvimento humano, atuando como uma força impulsionado-
ra da transformação social e do crescimento sustentável do 
esporte no Brasil.

Fundada em 25 de maio de 2000, 
a CBDE tem se destacado ao elevar o nível do esporte escolar 
brasileiro, conquistando medalhas em importantes competi-
ções internacionais. Um de seus marcos foi a implementação 
da equidade de gênero, que passou a ser uma exigência nas 
competições nacionais e um critério para a participação em 
eventos internacionais, garantindo a composição igualitária 
de equipes formadas por atletas do sexo feminino e masculino. 



Atualmente, os eventos da CBDE apresentam uma participação de 
51% de mulheres e 49% de homens.

Nos últimos anos, a CBDE também se comprometeu com a inclusão so-
cial, isentando escolas públicas de taxas de filiação e participação. Além 
disso, promoveu a integração de todas as regiões do Brasil nas compe-
tições nacionais e internacionais, assegurando que as condições para 
participação fossem acessíveis a todos.

Outro ponto relevante é a estratégia da Confederação em buscar a ex-
celência esportiva aliada à educação e à cultura. A CBDE proporciona 
aos jovens atletas uma experiência completa, oferecendo ações cultu-
rais e educacionais durante todos os eventos esportivos. Para garantir 
que sua política de gênero, igualdade, inclusão e excelência esportiva 
chegue a todas as regiões do Brasil, a CBDE implementou, em 2019, o 
Programa de Apoio às Federações Filiadas (PAF).

49% 
de homens

51% 
de mulheres



MAPA
ESTRATÉGICO



VALORES

Integridade: O valor da integridade significa agir de maneira 
ética, honesta e responsável em todas as situações. É agir de acor-
do com os princípios e valores estabelecidos, demonstrando con-
formidade e transparência em todas as ações da entidade.

Respeito: O valor do respeito refere-se ao reconhecimento e 
consideração pelo público interno e externo da entidade, inde-
pendentemente de suas diferenças. É tratar todos com dignidade, 
valorizando suas posições e direitos.

Excelência: O valor da excelência implica buscar constante-
mente a melhoria e dar o máximo de si em todas as atividades 
realizadas. É procurar alcançar os melhores resultados e se des-
tacar pela qualidade e eficiência.

Inclusão: O valor da inclusão diz respeito à aceitação e valoriza-
ção da diversidade, promovendo a participação de todos os indi-
víduos, independentemente de suas características ou condições. 
É construir um ambiente que respeite e inclua a todos.

Transformação: O valor da transformação refere-se ao objetivo 
de impactar positivamente a sociedade, buscando mudanças sig-
nificativas e duradoras em benefício de todos. É atuar de forma 
consciente e engajada para promover a inclusão social e regional, 
com equidade de gênero.



ORGANOGRAMA



A CBDE reafirma seu compromisso com a transparência e a responsabilidade na gestão 
dos recursos e na execução de suas atividades. Por meio de relatórios anuais, auditorias 
regulares e ampla divulgação de informações, a Confederação busca fortalecer a confian-
ça dos parceiros e da sociedade em suas ações.



O Portal de Transparência da CBDE, disponível em www.cbde.org.br/
transparência, serve como um canal essencial para a divulgação de in-
formações, promovendo a ética e a confiança nas operações da entidade.

1. Estratégia e Gestão

2. Gestão Financeira

3. Processos de Compras e Contratações

4. Integridade

5. Acordos, Convênios e Outras Parcerias

6. Dados Abertos

O Portal de Transparência da CBDE, disponível em www.cbde.org.br/transparência, serve como um canal essencial para a divulgação de informações, promovendo a ética e a confiança nas operações da entidade. A transparência ativa é um pilar fundamental da CBDE, permitindo que todos os stakeholders acompanhem e compreendam a gestão da Confederação.Estratégia e Gestão: Acesso aos documentos do planejamento estratégico da CBDE.Gestão Financeira: Inclui o Orçamento, Demonstrações Financeiras e a Prestação de Contas anual, abrangendo o Balanço Financeiro, o Demonstrativo de Resultado do Exercício (DRE), além dos pareceres de Auditoria e do Conselho Fiscal.Processos de Compras e Contratações: Publicação dos Editais de Processos Seletivos, Chamamentos Públicos, Contratos firmados, Atas de Registros de Preços e Comunicados.Integridade: Disponibiliza documentos que atestam a integridade da CBDE, como certidões de registro cadastral e certidões negativas de débitos junto à administração pública, além de links para as principais legislações que regem o esporte escolar no Brasil.Acordos, Convênios e Outras Parcerias: Acesso às parcerias estabelecidas pela CBDE com entidades públicas e privadas, promovendo a transparência nas colaborações.Dados Abertos: Exibe conjuntos de dados abertos, incluindo estimativas e estatísticas nas áreas de compras, viagens, recursos humanos e operações.O Portal da CBDE complementa-se com dados da Confederação e das federações de administração do esporte escolar filiadas. Além disso, são disponibilizados o estatuto, regulamentos, regimentos, portarias e atas das reuniões dos órgãos de Governança da Entidade.
O Portal de Transparência da CBDE, disponível em www.cbde.org.br/transparência, serve como um canal essencial para a divulgação de informações, promovendo a ética e a confiança nas operações da entidade. A transparência ativa é um pilar fundamental da CBDE, permitindo que todos os stakeholders acompanhem e compreendam a gestão da Confederação.Estratégia e Gestão: Acesso aos documentos do planejamento estratégico da CBDE.Gestão Financeira: Inclui o Orçamento, Demonstrações Financeiras e a Prestação de Contas anual, abrangendo o Balanço Financeiro, o Demonstrativo de Resultado do Exercício (DRE), além dos pareceres de Auditoria e do Conselho Fiscal.Processos de Compras e Contratações: Publicação dos Editais de Processos Seletivos, Chamamentos Públicos, Contratos firmados, Atas de Registros de Preços e Comunicados.Integridade: Disponibiliza documentos que atestam a integridade da CBDE, como certidões de registro cadastral e certidões negativas de débitos junto à administração pública, além de links para as principais legislações que regem o esporte escolar no Brasil.Acordos, Convênios e Outras Parcerias: Acesso às parcerias estabelecidas pela CBDE com entidades públicas e privadas, promovendo a transparência nas colaborações.Dados Abertos: Exibe conjuntos de dados abertos, incluindo estimativas e estatísticas nas áreas de compras, viagens, recursos humanos e operações.O Portal da CBDE complementa-se com dados da Confederação e das federações de administração do esporte escolar filiadas. Além disso, são disponibilizados o estatuto, regulamentos, regimentos, portarias e atas das reuniões dos órgãos de Governança da Entidade.






A transparência nas ações esportivas 
é garantida pela publicação do calen-
dário anual de atividades, regulamen-
tos, notas oficiais e boletins diários 
de cada competição esportiva, bem 

como documentos do STJDE. Canais 
como FAQ, Canal de Ouvidoria e “Fale 
Conosco” completam as iniciativas de 
transparência e comunicação ativa da 
CBDE com seu público.



O Sistema CBDE de Esporte Escolar configura-se como uma estrutura ro-
busta e dinâmica, visando promover a prática esportiva nas escolas brasilei-
ras e contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes. 

Por meio de estratégias bem definidas e uma governança participativa, a CBDE se 
posiciona como um agente transformador no cenário do esporte escolar, sempre 
alinhada aos objetivos do Ministério do Esporte e demais instituições atuantes 



Em 2024, a Assembleia Geral 
se reuniu em cinco ocasiões, 
incluindo duas reuniões ordi-
nárias que se dedicaram à apro-
vação das contas referentes ao 
exercício de 2023 e à definição 
do orçamento para 2024. 

O Conselho de Administração, 
por sua vez, não apenas cumpriu 
suas reuniões ordinárias trimes-
trais, mas também se reuniu 
treze vezes de forma extraordi-
nária para atender às demandas 
emergentes da Confederação. 



A IMPORTÂNCIA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 



A Comissão de Atletas da CBDE é a 
voz dos nossos estudantes-atletas. 
Além de participar ativamente da 
Assembleia Geral, do Conselho de 
Administração e das Comissões 
Técnicas, seus membros estão 
sempre atentos às necessidades 
dos atletas escolares, dedicando-se 
também aos eventos esportivos e à 
interação nas redes sociais.



TRANSFORMANDO 
VIDAS

A CBDE, através de seus pro-
gramas e projetos, tem trans-

formado a vida de milhares de 
jovens atletas em todo o Brasil.  

As histórias de superação dos atletas da 
CBDE são repletas de inspiração e motivam 
jovens de todo o Brasil a buscarem seus so-
nhos através do esporte. Estudantes-atletas de 

12 a 17 anos que venceram suas 

dificuldades e com o apoio das CBDE tornaram-se 
exemplos de como o esporte pode transformar 
vidas.



Olha cara, a CBDE abre portas para a comu-

nidade, entendeu? Nunca tive uma oportuni-

dade de sair do meu estado. Nunca tive essa 

oportunidade e a CBDE vem me proporcio-

nando isso. Atletismo chegou na minha vida 

da infância.

Meus pais, tanto minha mãe quanto meu 

pai eram atletas e isso me despertou des-

de cedo, ser um campeão, ser um atleta. Eu 

queria ser igual meu pai e minha mãe. Treinar 

no barro, eu continuo sim treinando em pista 

de barro, por conta que na minha cidade não 

tem pista de atletismo.

Eu divido, quando é rodagem eu vou para 

o barro, quando é tiro eu vou para a praça. 

“ Eu saio de casa às 5 da manhã, porque a 

cidade é meio pequena onde eu moro, e lá 

é uma praça de mil metros. Eu aqueço tudo 

certinho e faço meus times lá.

A Seletiva Paraense abriu minha visão. Uma 

competição dentro do meu estado, com 

uma vaga, uma competição importante, 

nacional e depois internacional. Conhecer 

um estado que eu não conhecia, novas ami-

zades, conhecer pessoas de novos estados, 

isso é importante.

Eu sou o ELIAS, sou atleta de Ulianópolis 

do Pará, sou medalhista da Gymnasiade. 

CBDE, o esporte começa aqui!” 



A felicidade de chegar em casa e falar para a mãe. Minha 

mãe chorou comigo. A vida da minha aldeia tribo, a aldeia 

de Jaraguá, lá os povos são indígenas, né, potiguaras, lá 

na Escipim, tem o Toré normal e tem o Toré em Tupi. Só 

que eu não aprendi muito o Toré em Tupi, né, também tem 

o Pai Nosso em Tupi. E tô aprendendo o fato, né, que tá 

vindo na minha vida, e que cada dia eu vou aprendendo 

mais sobre o povo lá. Lá no Jaraguá, eu gostava mais de 

futebol. E daí teve um dia, eu tava na escola, aí o professor 

me chega lá, ah, gente, boa tarde, vai ter um negócio no 

campo, de atletismo, quem quiser ir, vai tá lá. Quando eu 

comecei a dar a volta, a volta. E dali que quando, eu acho 

que ali, eu senti aquela superação, entrando em mim, ah, tu 

vai ficar nisso, tu vai sair daquilo, tu vai entrar nisso, porque 

esse é teu esporte! Eu vim aqui, eu vim representar, eu não 

vim brincar, mas sim representar, ganhando ou perdendo”. 

MARIA EDUARDA, Paraíba. 

“



JOVENS TALENTOS 
BRASILEIROS 
DA CBDE

Rebeca Andrade

Flávia Saraiva

Giulia Yuri TakahashiThiago Resende 
Ornelas dos Santos

Duda Lisboa
Murilo Santiago

Sarah 
MendesAs Olimpíadas de 2024 em Paris des-

pertaram uma onda de entusiasmo e 
inspiração para atletas de todo o mundo, 
especialmente para aqueles que fazem 
parte do sistema da Confederação Brasi-
leira do Desporto Escolar (CBDE). 



Assim, as Olimpíadas de Paris 2024 
transcendem a mera competição 
esportiva; são uma celebração das 
conquistas e do potencial dos jo-
vens atletas que, através da CBDE, 
estão prontos para deixar sua mar-
ca na história do esporte. 



 Cada um desses atletas 
representa a esperança e a 
determinação de uma nova 
geração, sonhando em levar 
o nome do Brasil ao pódio 
olímpico e inspirar outros 
jovens a seguir seus passos.



IMPACTO SOCIAL E INCLUSÃO 
ATRAVÉS DO DESPORTO

O desporto escolar desempenha 
um papel fundamental na in-

clusão social e no desenvolvimento 
integral de crianças e adolescentes. A 
prática de atividades esportivas nas 
escolas não apenas promove a saúde 
física, mas também contribui para a 
formação de valores essenciais como 
disciplina, trabalho em equipe e res-
peito ao próximo.

No Brasil, iniciativas como a Bolsa 
Atleta, criada pelo Ministério do 
Esporte, têm se mostrado funda-
mentais para apoiar jovens ta-
lentos e promover a inclusão por 
meio do esporte. Esse programa 
oferece auxílio financeiro a atletas 
de diversas categorias e moda-
lidades, permitindo que muitos 
jovens se dediquem plenamente.



2022: CBDE: 5.400 
escolas atendidas, 
destas 2.801 da rede 
pública de ensino

2023: 8.108 escolas 
atendidas/apoiadas, 
destas 4.934 da rede 
pública de ensino

2024: 8.231 escolas 
atendidas/apoiadas, 
destas 5.286 da rede 
pública de ensino

Fonte de Dados: MESp, 
2024. Disponível em: Atletas 
Contemplados — Ministério 
do Esporte
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PORTARIA Nº 05 DE 03 DE FEVEREIRO DE 2022. 

 
Define a aplicação de taxas e anuidade de 
participação de escolas da rede pública e 
privada de ensino nas competições 
esportivas organizadas ou fomentadas pela 
CBDE.  

 
 
O Presidente da Confederação Brasileira do Desporto Escolar - CBDE, no uso de suas 
prerrogativas legais e estatutárias, conforme o disposto nos Art. 4º Inciso IV e XIII, e, 
Art.31 do Estatuto Social da CBDE, com base nos Art. 205, 206 e 217 da Constituição 
da República Federativa do Brasil (1988), visando o alcance máximo da missão das 
entidades de administração do desporto escolar no pais, em especial, quanto a: 
“destinação de recursos para a promoção prioritária do desporto educacional; proteção e 
incentivo às manifestações desportivas de criação nacional; e, promoção e incentivo ao 
pleno desenvolvimento da pessoa e seu preparo para o exercício da cidadania”, 
RESOLVE:  
 
Art. 1º Todas as escolas da rede pública de ensino, ficam isentas do pagamento de taxas 
e anuidade relativas às:  
 
• Participação em seletivas e campeonatos organizados pela CBDE;  
• Participação em seletivas e campeonatos organizados pelas Federações Estaduais do 
Desporto Escolar filiadas com objetivo de participação nos Campeonatos Nacionais e 
Internacionais promovidos pela CBDE. 
 
Artº. 2 As escolas da rede privada de ensino para acessarem os pacotes de benefícios 
junto as federações às quais são filiadas, devem promover o pagamento anual da taxa de 
filiação, conforme normativo de cada federação e da CBDE.  
 
Art. 3º Caberá às federações filiadas à CBDE, o recolhimento e pagamento da Taxa 
Anual de Filiação dos participantes da rede privada de ensino, junto à CBDE, no valor 
individual de R$100,00 (cem reais).  
 
 
 
 

Antônio Hora Filho 
Presidente 

ANTONIO HORA 
FILHO:49843214587

Assinado de forma digital por 
ANTONIO HORA 
FILHO:49843214587 
Dados: 2022.03.14 12:35:22 -03'00'

A CBDE, por meio da Portaria nº 
05/2022/CBDE, busca maximizar 
o alcance de sua missão na adminis-
tração do desporto escolar no país, 
especialmente no que se refere à des-
tinação de recursos para a promoção 
prioritária do desporto educacional, à 
proteção e incentivo às manifestações 
desportivas de criação nacional e à 
promoção do pleno desenvolvimento 
da pessoa, preparando-a para o exer-
cício da cidadania. 

Desde 2022, a CBDE registrou a 
participação de mais de 

21 mil escolas, 
das quais 64% 
pertencem à 
rede pública de 
ensino, evidenciando a 
eficácia da estratégia adotada.
 



Essas iniciativas demonstram que o 
desporto escolar não é apenas uma 
atividade física, mas uma ferramenta 
poderosa para a inclusão social e o 
desenvolvimento integral dos jovens, 
contribuindo para a formação de ci-
dadãos mais conscientes e engajados.



Programas de desporto escolar que promovem a 
inclusão, como os que incentivam a participação de 
alunos com deficiência, têm crescido nos últimos 
anos. Segundo o Comitê Paralímpico Brasileiro, o 
aumento da visibilidade e da prática de esportes 
adaptados nas escolas tem contribuído para a for-
mação de um ambiente mais inclusivo e respeitoso.

Em parceria com o Comitê Paralímpico Brasilei-
ro (CPB), a CBDE criou experiências memoráveis 
nos eventos internacionais, como a Gymnasiade e 
os Jogos Sul-Americanos Escolares, realizados em 
2022, 2023 e 2024. Durante esses eventos, as de-
legações do paradesporto participaram ativamen-
te nas modalidades de atletismo, natação e judô, 
compartilhando momentos únicos com atletas de 
outras modalidades.



EQUIDADE DE GÊNERO NO ESPORTE ESCOLAR

A CBDE tem se destacado como uma referên-
cia na promoção da equidade de gênero no 

âmbito esportivo, reafirmando seu compromisso 
com a igualdade de oportunidades para todos 
os estudantes-atletas. Nos últimos anos, a CBDE 
consolidou ações que visam não apenas a inclu-
são, mas a valorização das meninas e meninos no 
esporte escolar, reconhecendo que a diversidade 
enriquece as práticas esportivas e o desenvolvi-
mento humano.

Com uma equipe fixa composta por

60 
colaboradores, 
dos quais 
38 são do 
sexo feminino.



Nos eventos esportivos organizados pela CBDE, a equidade de 
gênero se torna um princípio fundamental. A confederação esta-
belece que, independentemente da modalidade ou do alcance do 
evento — seja nacional ou internacional — as delegações 
devem ser compostas por 50% de meninos 
e 50% de meninas. Essa política garante que todos os jo-
vens atletas tenham o direito igual de competir e receber as con-
dições necessárias para sua participação. Ao adotar essa abor-
dagem, a CBDE não apenas promove a igualdade, mas também 
incentiva a formação de equipes diversificadas, que refletem a 



Além disso, a CBDE assegura que os recursos 
financeiros destinados às competições este-
jam condicionados à participação equitativa de 
meninos e meninas. Essa estratégia é essencial 
para que as meninas tenham acesso aos mesmos 
recursos e oportunidades que os meninos, pro-
movendo uma cultura de respeito e igualdade 
desde a base. As ações da CBDE são um passo 
significativo para desmantelar barreiras históri-
cas que ainda persistem no esporte, contribuin-
do para um futuro onde todas as vozes e talentos 
possam brilhar, independentemente do gênero, 
raça e condição social.

CBDE 2024

8.529 atletas

4.315 
meninas

4.214 
meninos



O desporto escolar é uma ferra-
menta poderosa para promover 
a inclusão social e a equidade de 
gênero no Brasil. A CBDE tem se 
dedicado a ampliar o acesso à 
prática esportiva para todos, inde-
pendentemente de sua condição 
social, física ou de gênero. A enti-
dade tem desenvolvido programas 
e projetos específicos para atender 
às necessidades de grupos vulne-
ráveis, como crianças e jovens de 
comunidades carentes, pessoas 
com deficiência e mulheres.

A CBDE acredita 
que o desporto é 
um instrumento 
fundamental para 
a construção de 
uma sociedade mais 
justa e igualitária. 
Através do esporte, 
é possível combater 
a discriminação, 
promover a tolerância 
e o respeito às 
diferenças, e construir 
uma cultura de paz 
e solidariedade.



COMEMORAÇÃO DO DIA NACIONAL 
DO DESPORTO ESCOLAR

Em 25 de maio de 2024, a CBDE celebrou a primeira edição do Dia Nacional do Des-
porto Escolar, uma data significativa que marca a fundação da nossa Confederação 

e, agora, também é um momento de reflexão e celebração da importância do desporto 
escolar em nosso país. A oficialização dessa data, por meio da Lei nº 14.579, represen-
ta um reconhecimento do papel fundamental que o esporte desempenha na formação 
integral de nossos jovens.

Para celebrar essa data, a CBDE organizou uma série de atividades e campanhas de 
conscientização do dia 25 de maio. O objetivo foi promover o desporto escolar, desta-
cando sua relevância não apenas para o desenvolvimento físico, mas também para o 
social e emocional dos estudantes. Com isso, buscamos engajar a comunidade escolar, 
pais e alunos na valorização das práticas esportivas nas escolas.



O ponto alto das comemorações ocorreu durante o Seminário 
Internacional do Desporto Escolar, realizado em Curitiba, nos 
dias 25 a 27 de maio de 2024. 



Uma das ações mais impactantes foi o Desafio So-
lidário de Voleibol, que reuniu alguns dos maiores 
atletas olímpicos brasileiros da modalidade. Este 
evento não apenas celebrou o esporte, mas tam-
bém teve um caráter social, arrecadando doações 
para auxiliar o estado do Rio Grande do Sul, que 
enfrenta desafios significativos. A presença de 
atletas renomados inspirou jovens e adultos, re-
forçando a importância do esporte como um agen-
te de transformação social.

Além das atividades promovidas pela CBDE, as fe-
derações estaduais de administração do desporto 
escolar, filiadas à nossa confederação, realizaram 
ações simultâneas durante toda a semana. Essas 
iniciativas foram fundamentais para divulgar, pro-
mover e comemorar o desporto escolar em todo o 
Brasil, criando um ambiente de celebração e cons-
cientização em diversas localidades.



Acreditamos que o Dia Na-
cional do Desporto Escolar 
é mais do que uma data no 
calendário; é uma oportu-
nidade para reafirmar nos-
so compromisso com a for-
mação de jovens cidadãos 
através do esporte. A CBDE 
continuará a trabalhar em 
prol do desporto escolar, 
buscando sempre novas 
formas de engajamento e 
promoção, para que cada 
vez mais estudantes pos-
sam vivenciar os benefí-
cios que a prática esportiva 
proporciona.



INOVAÇÃO E TECNOLOGIA NO DESPORTO ESCOLAR

Em 2024, a Confederação Brasileira 
do Desporto Escolar (CBDE) deu 

um passo significativo em direção à 
modernização e eficiência com a imple-
mentação do Sistema de Gestão de Com-
petições (SIGECOM). Esta ferramenta 
inovadora transformou a forma como 
as competições esportivas no ambiente 
escolar são organizadas e geridas, ge-
rando um impacto positivo não apenas 
nos processos internos, mas também na 
experiência dos usuários.



As entrevistas com os usuários revelaram que, além da 
facilidade de uso, o SIGECOM trouxe maior organização e 
segurança aos processos de inscrição. As funcionalidades 
mais utilizadas, como Cadastro, Inscrições e Certificados, 
garantem uma participação efetiva nos eventos, ao mes-
mo tempo em que permitem à CBDE otimizar o planeja-
mento e a execução das competições. O suporte técnico 
também tem sido elogiado, e a CBDE está comprometida 
em expandir e atualizar o sistema para atender ainda me-
lhor às necessidades dos usuários.

Entretanto, a jornada de inovação não está isenta de desa-
fios. A familiarização de alguns usuários com a plataforma 
e a necessidade de ajustes na interface foram identifica-
das como áreas a serem aprimoradas. A CBDE está atenta 
a essas questões e busca constantemente feedbacks e su-
gestões para promover melhorias contínuas.



PROGRAMAS E PROJETOS DE DESTAQUE

Os Jogos Escolares Brasileiros (JEB´s) Sub 14 representam uma 
iniciativa fundamental da CBDE no resgate e promoção do es-

porte escolar no Brasil. Desde sua reedição em 2021, o JEB´s tem 
se consolidado como uma plataforma essencial para a formação e 
desenvolvimento de estudantes-atletas, almejando não apenas a 
prática esportiva, mas também a formação integral dos participantes 
como cidadãos ativos e conscientes.

JEB´S SUB 14

https://www.youtube.com/playlist?reload=9&app=desktop&list=PLL5_9Jus7wWg_r76vQzTobPitmPFlGt23
https://www.youtube.com/playlist?reload=9&app=desktop&list=PLL5_9Jus7wWg_r76vQzTobPitmPFlGt23


O objetivo geral do JEB´s é fomentar a prática 
do esporte escolar e garantir a participação de 
estudantes-atletas em atividades desportivas, 
promovendo a integração social e o exercício da 
cidadania. Em particular, os JEB´s buscam inte-
grar crianças e adolescentes, permitindo-lhes 
construir valores e formar conceitos através do 
esporte, assegurando benefícios à saúde física e 
psicológica e respeitando seu direito constitu-
cional ao exercício da prática esportiva.

Os objetivos específicos incluem:

a) Fomentar a prática de esporte com 
fins educativos;

b) Contribuir para o desenvolvimento 
do talento esportivo;
c) Estimular a formação do estudante-
-atleta como ser social e participativo;
d) Incentivar a prática esportiva nas ins-
tituições de ensino fundamental;
e) Promover intercâmbios socioesporti-
vos e culturais;
f) Estabelecer a identidade do estudan-
te-atleta com sua unidade de ensino;
g) Garantir a inclusão de estudantes-
-atletas com deficiências;
h) Classificar os estudantes-atletas para 
os Jogos Sul-Americanos;
i) Classificar os estudantes-atletas para 
a Gymnasiade Sub-15.



HISTÓRICO

Com um histórico que remonta a 1976, os Jogos Esco-
lares Brasileiros foram a principal plataforma de es-
porte educacional até 2004, e sua reedição busca res-
gatar os valores que o tornaram referência nacional. O 
JEB´s não apenas proporciona intercâmbio esportivo, 
mas também promove a democratização do esporte, 
reconhecendo-o como um direito constitucional.

1976

2024



RESULTADOS

Os resultados dos JEB´s entre 2021 e 
2024 são impressionantes e refletem o 
compromisso com a inclusão e a forma-
ção de novos talentos. Em 2024, o evento 
atingiu um público direto de 9.930 pes-
soas, o que representou um aumento de 
28% em relação a 2023, sendo 52% do 
sexo feminino e 48% masculino. Esses 
números demonstram a adesão da so-
ciedade brasileira às políticas de equida-
de de gênero e inclusão social.

Os JEB´s não apenas promovem a prática 
esportiva, mas também a formação de ci-

dadãos conscientes, oferecendo a jovens 
talentos a oportunidade de representar 
o Brasil em competições nacionais e 
internacionais, sendo seletivas para os 
Jogos Sulamericanos Escolares e para as 
Olimpíadas Mundiais Escolares, chama-
da oficialmente como Gymnasiade, orga-
nizada pela Federação Internacional de 
Esporte Escolar conhecida pela sigla ISF, 
na categoria Sub 15.



REALIZAÇÃO APOIO

JEB´S SUB 14



A partir de 2024, a CBDE introduziu 
a nova denominação “JEB’s Sub 18” 
para as seletivas que visam qualificar 
estudantes-atletas e seus professores 
técnicos para a Gymnasiade U18. Essa 
mudança sublinha o compromisso con-
tínuo com o desenvolvimento do espor-
te escolar no Brasil e a busca incessante 
pela excelência nas competições.

O principal objetivo do JEB’s Sub 18, as-
sim como no JEB’s Sub 14, é promover a 
prática do esporte escolar, assegurando 

JEB´S SUB 18

a participação de estudantes-atletas de 
diversas idades em atividades esportivas, 
além de fomentar a integração social e o 
exercício da cidadania. As seletivas es-
taduais funcionam como um passaporte 
para a inscrição no JEB’s Sub 18, que, por 
sua vez, é uma etapa seletiva para o maior 
evento escolar do mundo: a Gymnasiade.

Os JEB’s na categoria Sub 18 foram reali-
zados entre os dias 18 e 23 de maio, 9 e 
12 de junho, e 15 e 20 de junho de 2024, 
em várias cidades do Brasil. 



EVENTO ATLETAS 
FEMININAS

ATLETAS 
MASCULINOS

TOTAL INSTITUIÇÃO 
DE ENSINO 

PÚBLICA

INSTITUIÇÃO 
DE ENSINO 
PRIVADA

TOTAL

JEB’S SUB 18 SELE-
TIVA GYMNASIADE - 

ETAPA ARACAJU

795 1010 1805 883 251 1134

JEB’S SUB 18 SELE-
TIVA GYMNASIADE 
- ETAPA MACEIÓ

212 190 402 262 139 401

JEB’S SUB 18 SELE-
TIVA GYMNASIADE 
- ETAPA PALMAS

186 187 373 196 177 373

TOTAL 1193 1387 2580 1341 567 1908

RESULTADOS



A realização do JEB´s Sub-18 em 2024 marca um momento significativo para o des-
porto escolar brasileiro. Com o apoio de parcerias estratégicas, incluindo o Ministé-
rio do Esporte e os Governos de Sergipe, Tocantins e Alagoas, juntamente com suas 
secretarias de educação e esporte, além da colaboração da CBW, o evento se destaca 

pela participação ativa de estudantes-atletas de diversas regiões. Essa iniciativa não 
apenas visou revelar novos talentos, mas também reforçar a importância do esporte 
como uma poderosa ferramenta de inclusão e desenvolvimento social.



REALIZAÇÃO APOIO

JEB´S SUB 18



PROGRAMA DE APOIO ÀS FEDERAÇÕES (PAF)

O Programa de Apoio às Federações (PAF) 
reflete a missão da Confederação Brasi-

leira do Desporto Escolar (CBDE) de promo-
ver o esporte escolar no país, contribuindo 
para a formação integral dos alunos e servin-
do como porta de entrada para a vida espor-
tiva dos brasileiros. Desde seu lançamento 
em 2019, o PAF tem sido fundamental para 
fortalecer as federações estaduais, garantin-
do um apoio eficiente e alinhado aos valores 
da CBDE: Transparência, Tolerância, Respeito, 
Excelência e Conformidade.

Entre suas principais metas, o PAF disponibi-
liza benefícios que incentivam o desenvolvi-
mento do desporto escolar e a realização de 
eventos esportivos e culturais. O programa 
capacita profissionais das Federações Estadu-
ais e Distrital, assegurando apoio para a parti-
cipação em iniciativas nacionais e internacio-
nais. Isso resulta em um aumento do número 
de instituições de ensino com alunos ativos no 
esporte, promovendo a equidade de gênero e 
oferecendo oportunidades a estudantes de re-
des públicas.



Em 2024, os resultados alcançados do Programa de 
Apoio às Federações incluem:

1. Estímulo à Participação

43,8%
56,2%



2. Capacitação de Profissionais 3. Estímulo a novas 
Modalidades ATLETISMO FUTEBOL BASQUETE VOLEIBOL FUTSAL

BADMINTONPATINAÇÃO SKATE TIRO EM ARCO RUGBY

CICLISMO BOXÉ GINÁSTICA 
ARTÍSTICA

XADREZ GINÁSTICA 
RÍTMICA

GOLF NATAÇÃO ESPORTES 
VIRTUAIS

KARATÊ

BASQUETE 3X3

VÔLEI DE PRAIA

HANDEBOL

TÊNIS DE MESA

JUDÔ

TAEKWONDO

WRESTLING

FUTMESA

HANDBEACH

JIU-JITSU

FUTEBOL SOCIETY

FLAG FOOTBALL

FUT 7



4. Ações Culturais



5. Redes Sociais

CBDE

CBDE Brasil

cbdeoficial

https://www.youtube.com/c/CBDEBrasil
https://www.flickr.com/photos/195234139@N05/
https://www.flickr.com/photos/195234139@N05/
https://www.flickr.com/photos/195234139@N05/
https://www.youtube.com/c/CBDEBrasil
https://www.youtube.com/c/CBDEBrasil
https://www.instagram.com/cbdeoficial?igsh=MWlqNDQ1amtydHV6aA==
https://www.instagram.com/cbdeoficial?igsh=MWlqNDQ1amtydHV6aA==


As federações que participaram do 
programa relataram um aumento ex-
pressivo no número de seguidores e 
na interação com suas publicações. 
Campanhas criativas, transmissões ao 
vivo de competições e a promoção de 
histórias inspiradoras de jovens atletas 
se mostraram estratégias eficazes para 
conectar e mobilizar o público.



REFLEXÕES EM MOVIMENTO: 
AVALIANDO A SATISFAÇÃO NO APOIO 
ÀS FEDERAÇÕES

O PAF é, portanto, uma inicia-
tiva essencial para o forta-

lecimento do desporto escolar no 
Brasil, contribuindo para o desen-
volvimento integral dos estudantes 
e a promoção de uma educação mais 
inclusiva e cidadã. 



EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO: 
CAPACITANDO NOVAS GERAÇÕES

A CBDE fundamenta sua atuação em pilares estra-
tégicos que incluem a Educação e a Cultura, reco-

nhecendo a importância desses aspectos na formação 
integral de jovens atletas. Em 2024, a CBDE reafirmou 
seu compromisso em promover a educação e a cultu-
ra dentro do contexto do esporte escolar, utilizando a 
prática esportiva como uma ferramenta essencial para 
o aprendizado e o desenvolvimento social. Este capí-
tulo apresenta as principais iniciativas realizadas ao 
longo do ano, organizadas em duas seções: Ações de 
Capacitação e Ações Culturais.



ATLETISMO
A palestra “Melhora do De-
sempenho pós-ativação no 
Atletismo”, ministrada por De-
visson dos Santos Silva, pro-
fessor e mestre em Educação 
Física, trouxe insights valiosos 
para otimizar o desempenho 
dos atletas.

KARATÊ
A capacitação “Da base ao 
alto rendimento”, condu-
zida por Hermes Queiroz, 
presidente da Confedera-
ção de Karatê, e Ariel Lon-
go, coordenador técnico, 
abordou aspectos funda-
mentais para a formação 
de atletas de elite.

AÇÕES DE CAPACITAÇÃO



XADREZ
Silvia Menezes da 
Silva, vice-presidente 
da Federação Ser-
gipana de Xadrez, 
apresentou a temá-
tica “A Inclusão Es-
portiva Através dos 
Projetos Sociais”, 
destacando a impor-
tância da inclusão no 
esporte.

JUDÔ
Na etapa de Maceió, o foco 
foi o Judô com a capacitação 
“Judô Inclusivo”, ministrada 
por Felipe Vasconcelos, que 
discutiu práticas inclusivas 
dentro da modalidade. Já na 
etapa de Palmas, a formação 
em Basquete 3x3, com o 
tema “Principais Mudanças 
das Regras e Critérios de 
Arbitragem”, foi conduzida 
por Ewaldo Ramos, prepa-
rando os participantes para 
as atualizações nas normas 
do esporte.



Nossos atletas brilharam em eventos internacio-
nais, como o Mundial de Futebol (WSC Football), 
de 17 a 27 de maio de 2024, em Dalian, China; 
o Mundial de Basquete (WSC Basketball), pro-
gramado para 23 de junho a 3 de julho de 2024, 
em Macau, China; e a Gymnasiade U18, realizada 
no Bahrein em novembro. Durante essas compe-
tições, os atletas participaram de capacitações 
que não apenas aprimoraram suas habilidades 
esportivas, mas também expandiram seu conhe-
cimento em temas cruciais, como:

OFICINA SOBRE PROTEÇÃO DE CRIAN-
ÇAS NO ESPORTE E ANTIDOPING

SEMINÁRIO PARA PROFESSORES DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA

PROGRAMA DOS JOVENS REPÓRTERES 
DA ISF



CAPACITAÇÕES JEB’S SUB 18 SELETIVA 
GYMNASIADE - ETAPA ARACAJU

“Melhora do Desempenho pós 
ativação no Atletismo”

Atletismo - Devisson dos Santos 

Silva  Professor, mestre em 

Ed.Fisica,treinador nivel II (World 
Atletics).

“Da base ao alto rendimento”

Karatê - Hermes Queiroz presidente 

da confederaçao de Karatê e Ariel 

Longo Coordenador tecnico da 

confederaçao de Karatê. 

“A Inclusão Esportiva Atraves dos 
Projetos Sociais”

Xadrez - Silvia Menezes da Silva  

Vice Presidente da Federação 

Segipana de Xadrez.

JEB’S SUB 18 SELETIVA 
GYMNASIADE - ETAPA MACEIO

“Judô Inclusivo”

Judô - Felipe Vasconcelos

JEB’S SUB 18 SELETIVA GYMNA-
SIADE - ETAPA PALMAS

“Principais Mudanças das Regras e 
Critérios de Arbitragem”

Basquete 3x3 - Ewaldo Ramo



Modelo de Governança e relações operacionais

Gestão de Pessoas: políticas e procedimentos

Uso da infraestrutura tecnológica

Treinamento em sistemas como FLUIG, RM e YOPEN

Legislação e boas práticas em conformidade com a LGPD

Regulamento de Compras e Contratações

Procedimentos para Contratação de Autônomos e Políticas de Viagens

Política de Eventos e gestão de formulários

Manual de Projetos em Parceria

Políticas orçamentárias e gestão de contratos



A entidade também incentivou seus colaboradores e partici-
pantes dos eventos esportivos a se engajarem ativamente nas 
diversas ações educacionais e culturais promovidas. Essa ini-
ciativa resultou em uma participação entusiasmada de todos 
os envolvidos. Ao integrar a educação e a cultura nas ativida-
des esportivas, a CBDE cria um ambiente mais enriquecedor 
e formativo, promovendo palestras, workshops e atividades 
culturais que ampliam o conhecimento dos colaboradores e 
atletas, proporcionando não apenas habilidades esportivas, 
mas também desenvolvimento pessoal e social.

Os resultados desse incentivo são evidentes: a participação 
nos eventos da CBDE tem crescido, assim como o envolvi-
mento dos colaboradores nas ações educativas, fortalecendo 
os laços entre os participantes e criando uma rede de apoio 
que vai além das competições esportivas. Essa integração en-
tre esporte, educação e cultura contribui para a formação de 
cidadãos mais conscientes e engajados, prontos para enfren-
tar os desafios do mundo atual.



SEMINÁRIO INTERNACIONAL DO DESPORTO 
ESCOLAR EM COMEMORAÇÃO AO 
DIA NACIONAL DO DESPORTO ESCOLAR

Nos dias 24 a 26 de maio de 2024, Curitiba 
se transformou na capital do desporto 

escolar durante o Seminário Internacional 
realizado pela CBDE. O evento, recheado de 
palestras inspiradoras e debates enriquece-
dores, trouxe à tona a importância da educa-
ção e formação no contexto esportivo, com o 
objetivo de capacitar as novas gerações para 
um futuro brilhante no desporto escolar.

A abertura do seminário foi marcada por uma 
palestra da Anne Affiune, Diretora de Gover-
nança e Processos da CBDE, que apresentou 
o modelo de governança da confederação, 
destacando a importância de uma estrutura 
sólida para o desenvolvimento do esporte nas 
escolas. Em seguida, Daniela Mamede, trainer 
e consultora da Dale Carnegie, trouxe insights 
sobre a capacidade estratégica e a profissio-
nalização, essenciais para quem deseja se 
destacar no cenário esportivo.



A diversidade de experiências foi uma constan-
te durante o seminário, com representantes de 
diferentes países, como a República Domini-
cana, Espanha, México, Argentina, El Salvador, 
Estados Unidos, Austrália e Nigéria, oferecendo 
suas visões sobre o desenvolvimento do espor-
te escolar em seus respectivos contextos. Cada 
apresentação foi uma oportunidade única de 
aprendizado e troca de experiências, enfati-
zando que o desporto escolar é uma ponte para 
formar não apenas atletas, mas cidadãos cons-
cientes e envolvidos.



AÇÕES CULTURAIS

Além das capacitações, a CBDE 
também se dedica a promover 

ações culturais que asseguram inclu-
são e equidade, alinhando-se ao seu 
segundo objetivo estratégico. A Con-
federação organiza ano a ano uma 
série de eventos culturais em conjun-
to com as atividades esportivas, pro-
porcionando aos jovens atletas uma 
experiência rica e diversificada.



O “Momento JEB’s” foi uma ação 
pensada para resgatar a iden-
tidade cultural dos jovens, pro-
porcionando um espaço para que 
eles pudessem expressar suas 
habilidades artísticas. Durante 
os eventos, os atletas tiveram 
a oportunidade de demonstrar 
seus talentos em dança, música e 
teatro, ressaltando a importância 
da expressão cultural na forma-
ção integral do indivíduo.



Essas ações culturais promovidas pela 
CBDE em 2024 demonstraram que o es-
porte e a cultura caminham lado a lado, 
contribuindo para o desenvolvimento de 
cidadãos mais conscientes e engajados. 
Ao investir nas manifestações culturais 
durante os eventos esportivos, a CBDE 
reforça seu papel como uma instituição 
que valoriza a diversidade e a inclusão, 
promovendo um ambiente onde todos 
se sintam representados e respeitados.



SAÚDE E BEM-ESTAR NO DESPORTO ESCOLAR

A saúde mental e física dos atletas é um as-
pecto fundamental para o desenvolvimento 

integral dos estudantes que representam o Brasil 
nos eventos esportivos escolares. Reconhecendo 
essa importância, a Comissão de Atletas da CBDE 
deu início, em 2022, a uma ação contínua voltada 
para a promoção do bem-estar psicológico dos 
jovens atletas, buscando compreender suas ne-
cessidades e realidades em cada evento realizado.

PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL E FÍSICA DOS ATLETAS

Em 2024, o sistema CBDE de esporte escolar deu 
um passo significativo nessa direção, com a parti-
cipação de 18 psicólogos terapeutas que se dedica-
ram a atuar junto às delegações estaduais durante 
os eventos. Essa iniciativa não apenas proporcio-
nou suporte emocional e psicológico aos atletas, 
mas também ajudou a desmistificar a busca por 
ajuda profissional, promovendo um ambiente mais 
acolhedor e seguro para todos os participantes.



O 1º Encontro com os Psicólogos foi um marco na integração 
entre os profissionais de saúde mental e as demandas dos atle-
tas. Essa troca de conhecimentos e experiências fortaleceu a 
rede de apoio psicológico disponível, permitindo que os psi-
cólogos pudessem compreender melhor as realidades enfren-
tadas pelos estudantes atletas e, assim, oferecer intervenções 
mais eficazes e personalizadas.

A promoção da saúde mental e física dos atletas é uma prio-
ridade para a Comissão de Atletas, e o trabalho realizado ao 
longo de 2022-2024 demonstra o compromisso de todo siste-
ma em criar um ambiente esportivo que valorize não apenas 
o desempenho, mas também o bem-estar de todos os envolvi-
dos. Continuaremos a fortalecer essas iniciativas, garantindo 
que os direitos e as necessidades dos estudantes atletas sejam 
sempre respeitados e atendidos.



A CBDE tem como prioridade garantir a saúde e a segu-
rança de todos os estudantes atletas durante os eventos 
esportivos. Para isso, implementamos um robusto siste-
ma de atendimento médico, que inclui ambulâncias, cen-
tro de atendimento e uma equipe de saúde capacitada, 
sempre atenta às necessidades dos participantes.

Durante os Jogos Escolares Brasileiros de 2024, foram 
realizados um total de 560 atendimentos, abrangen-
do desde o ambulatório até remoções para hospitais e 
atendimentos em jogos e hotéis. A equipe médica atuou 
com excelência, assegurando o bem-estar dos atletas e 
respondendo rapidamente a situações de emergência. Os 
principais motivos de atendimento incluíram indisposi-
ções físicas e crises de ansiedade, condições comuns em 
eventos que reúnem um grande número de pessoas e exi-
gem desempenho físico.



A saúde e o bem-estar no desporto 
escolar são aspectos fundamentais 
para garantir que crianças e adoles-
centes possam desfrutar dos bene-
fícios do esporte de maneira segura 
e eficiente. Nesse contexto, a Fisio-
terapia Esportiva se destaca como 
uma especialidade essencial, reco-
nhecida pelo Conselho Federal de 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional 
(COFFITO) desde 2007. Com uma 
abordagem interdisciplinar, a fisiote-
rapia atua não apenas no tratamento 

FISIOTERAPIA E O CUIDADO PREVENTIVO

de lesões, mas também na sua pre-
venção, reabilitação e na melhoria do 
desempenho esportivo.

A atuação do fisioterapeuta esporti-
vo é multifacetada. Por meio de diag-
nósticos precisos e programas de 
tratamento individualizados, esses 
profissionais são capazes de identifi-
car e corrigir desequilíbrios muscu-
lares, alterações posturais e déficits 
biomecânicos que podem predispor 
os jovens atletas a lesões. 



TRABALHOS APRESENTADOS EM CONGRESSOS

FIGURA 1. FISIOTERAPEUTAS DA CBDE PALESTRANDO EM 

EVENTOS CIENTIFICOS INTERNACIONAIS

FIGURA 2. ACADÊMICOS DE FISIOTERAPIA APRESENTANDO 

TRABALHOS DA CBDE EM CONGRESSOS INTERNANCIONAIS



Ressalte-se nesses dados:

- a igualdade 
no número de 
atendimentos 
entre os gêneros

- baixo números 
de lesões graves

- baixo nível de 
afastamento



TABELA 1. ASSISTÊNCIA A 
TODOS OS ESTADOS DA 

FEDERAÇÃO



GRAFICO 1. NÚMERO DE ATENDIMENTO 
POR ESPORTE E BAIXO NÚMERO DE 
AFASTAMENTOS DA COMPETIÇÃO



A atuação da fisioterapia na CBDE não se limita 
ao atendimento clínico. O desenvolvimento de 
projetos de pesquisa em parceria com instituições 
acadêmicas, como a Universidade Federal de Ser-
gipe, reflete o compromisso da equipe em contri-
buir para o avanço do conhecimento na área. Os 
trabalhos científicos apresentados em congressos 
e publicações em revistas especializadas têm não 
apenas gerado prêmios e reconhecimento, mas 
também contribuído para a formação de novos 
profissionais da saúde.



Em resumo, a Fisioterapia Esportiva é uma 
aliada indispensável na promoção da saúde 
e bem-estar no desporto escolar. A atuação 
preventiva e reabilitativa dos fisioterapeutas, 
em conjunto com a equipe multidisciplinar da 
CBDE, garante que os atletas escolares possam 
praticar esportes de forma segura e saudável, 
maximizando os benefícios da atividade física 
e minimizando os riscos de lesões. Assim, a 
CBDE reafirma seu compromisso com a for-
mação integral dos jovens atletas, promoven-
do não apenas o esporte, mas também a saúde 
e a qualidade de vida.



O CORAÇÃO DO DESPORTO ESCOLAR

Seminário Avaliação do JEB´s: 
programado para março, reunindo os interlo-
cutores estaduais dos Jogos Escolares Brasi-
leiros, federações filiadas e comissão de atletas 
para dialogarem sobre o JEB´s, pontos positivos 
e negativos, visando a construção do evento 
para a nova edição de 2024.

CALENDÁRIO DE EVENTOS 2024

Seminário Internacional do 
Desporto Escolar em co-
memoração ao Dia Nacio-
nal do Desporto Escolar: 
agendados para maio, com o objetivo de 
promover a discussão e a reflexão sobre 
a importância do desporto escolar no 
desenvolvimento esportivo, educacional 
e na formação de estudantes-atletas, em 
nível internacional.

80 participantes 
do sistema nacional 
de desporto escolar

457 participantes 



Jogos Escolares Brasileiros Sub 18

ISF Gymnasiade Sub 18



Jogos Escolares Brasileiros Sub 14

Jogos Sulamericanos Escolares



Esses eventos não ape-
nas proporcionam ex-
periências esportivas 
enriquecedoras, mas 
também fomentam a 
convivência e o res-
peito entre os partici-
pantes, essenciais no 
ambiente escolar.



O ano de 2024 foi marcado por conquistas signifi-
cativas que refletem o empenho dos alunos e a qua-
lidade das preparações realizadas nas escolas. Nos 
campeonatos realizados, observou-se um aumento 
no número de participantes, que superou as edições 
anteriores em 28%.

ANÁLISE DE RESULTADOS 
E CONQUISTAS

O Brasil na Gymnasiade:

A delegação nacional fez campanha histórica, ao 
conquistar 163 pódios: 52 ouros, 61 pratas e 
50 bronzes. A maior competição estudantil do 
planeta promoveu mais uma vez a interação dos 
estudantes-atletas de 71 países



A CBDE tem mantido uma relação sólida e 
proativa com o Ministério do Esporte, as 
secretarias de educação e esporte dos go-
vernos estaduais, além de outras entidades 
que desempenham um papel crucial na ad-
ministração do esporte em nosso país. Essa 
colaboração é fundamental para promover a 
cultura da prática esportiva nas escolas e ga-
rantir a democratização do acesso ao esporte 
para todos os estudantes.

PARCERIAS ESTRATÉGICAS E COLABORAÇÃO

Em 2024, a CBDE implementou um total de 
10 projetos em parceria com os Gover-
nos Federal e Estaduais, visando a realização 
de eventos esportivos de grande relevância. 
Essas parcerias, viabilizadas por meio da 
Lei de Fomento Federal e Estadual, são es-
senciais para o desenvolvimento do esporte 
escolar, proporcionando recursos financei-
ros e alinhando estratégias entre as diversas 
instituições envolvidas.



Para a Gymnasiade e os Jogos Sul-Ameri-
canos Escolares, o Ministério do Esporte, 
por meio da SNEAELIS, formalizou par-
cerias estratégicas para promover esses 
eventos, que são fundamentais para a in-
tegração e o intercâmbio esportivo entre 
os jovens atletas da América do Sul.

Essas iniciativas refletem o compromisso 
da CBDE em fortalecer o desporto escolar 
no Brasil, promover a inclusão social e 
garantir que todos os estudantes tenham 
a oportunidade de vivenciar a prática es-
portiva de maneira plena e acessível. Con-
tinuaremos trabalhando em colaboração 
com nossos parceiros para expandir ainda 
mais as oportunidades e o alcance do es-
porte nas escolas brasileiras.



PARCERIAS INTERNACIONAIS



Julho: Em Paris, a CBDE teve uma partici-
pação destacada nas Olimpíadas, com a pre-
sença do presidente Antônio Hora Filho junto 
com a delegação da ISF. 

Em abril, a CBDE enviou uma delegação bra-
sileira para o Campeonato Mundial de Vôlei 
na Sérvia, onde também ocorreram reuniões 
com a ISF. Um momento importante foi a as-
sinatura do Memorando de Entendimento 
(MOU) com a Ucrânia, que reforça laços com a 
comunidade esportiva internacional. 

Maio foi a vez da delegação brasileira es-
colar de futebol participar do Campeonato 
Mundial da modalidade na China, além da 
CBDE promover um Seminário Internacional 
do Desporto Escolar 2024, em Curitiba, que 
contou com a presença de 14 palestrantes 
internacionais, com grande experiência no 
desenvolvimento do esporte escolar mundial. 
O evento foi um marco, reunindo mais de 600 
participantes que compartilharam práticas 
esportivas de seus países.



Setembro: O JEB’s em Recife foi um suces-
so, recebendo membros da ISF que puderam 
conhecer o maior evento esportivo escolar do 
Brasil. Durante a visita, foram realizadas reu-
niões internas para apresentar à ISF a Diretora 
de Governança e a Diretoria financeira, com 
o intuito de compartilhar as boas práticas da 
CBDE e ISF.

Outubro: A CBDE foi convidada pelo Em-
baixador do Bahrein para, em reunião, apre-
sentar sua missão e a importância da partici-
pação da delegação brasileira na Gymnasiade 
no Bahrein. Também foi assinado um MOU 
com a Argentina, ampliando as parcerias in-
ternacionais da CBDE.



Dezembro: A presença do Brasil nos 
Jogos Sulamericanos Escolares foi notável, 
parceria do MESP e da CBDE, reafirmou o 
compromisso do país com o esporte esco-
lar internacional.

A participação da CBDE em eventos in-
ternacionais e a realização de encontros 
e parcerias estratégicas são fundamentais 
para o intercâmbio cultural e esportivo, 
além de serem uma vitrine para os talen-
tos brasileiros. 



A Lei nº 13.756 de 12 de dezembro de 2018, 
consignou a CBDE o percentual de 0,22% 
(vinte e dois centésimos por cento) do pro-
duto da arrecadação da loteria de prognósti-
cos numéricos, o que configurou a receita da 
CBDE, para o exercício de 2024, no valor total 
de R$ 55.260.109,94. Durante o exercício, 
também foram realizadas outras receitas, pre-
vistas e oriundas de projetos em parceria, na 
ordem de R$ 30.219.810,01 e de recursos 
próprios na ordem de R$ 167.210,85.

RESULTADOS 
FINANCEIROS



Sendo assim, o resultado do exercício 
de 2024 para a CBDE foi de um Dé-
ficit de R$ 4.910.754,53 (quatro 
milhões e novecentos e dez mil e se-
tecentos e cinquenta e quatro reais e 
cinquenta e três centavos) pode ser 
detalhado conforme a seguir:

*Nota Explicativa: Os valores destacados na coluna “Transferências entre Contas*” referem-se ao remanejamento de recursos das Loterias Fede-
rais da atividade Meio para utilização na Atividade Fim, visando atender às demandas do fluxo de caixa no exercício.



*Nota Explicativa: Os valores destacados na coluna “Transferências entre Contas*” referem-se ao remanejamento de recursos das Loterias Federais da atividade Meio para 
utilização na Atividade Fim, visando atender às demandas do fluxo de caixa no exercício.



A execução da despesa, no exercício de 2024, 
transcorreu sem intercorrências significativas, 
mantendo-se alinhada com as metas e objeti-
vos institucionais, apesar dos desafios ineren-
tes a um cenário com expressivas restrições 
orçamentárias e financeiras. 

Vale destacar, conforme citado nas notas ex-
plicativas da acima, que devido a necessidade 
de sanar fluxo de caixa da conta de recursos 
da Lei 13.756/2018 – Atividade Fim, foi efe-
tuada transferência de saldo remanescente de 
anos anteriores da conta de recursos da Lei 
13.756/2018 – Atividade Meio para a conta 
de Atividade Fim, no total de R$ 2.070.000,00 
(dois milhões e setenta mil reais). 



REFLEXÕES FINAIS E CHAMADO À AÇÃO

Ao encerrarmos o Relatório Anual de Atividades da 
Confederação Brasileira do Desporto Escolar (CBDE) de 
2024, somos invadidos por um sentimento de gratidão 
e esperança. O ano foi repleto de desafios, mas também 
de conquistas significativas que refletem o compromis-
so da CBDE em transformar vidas por meio do esporte 
escolar. Cada história de superação, cada medalha con-
quistada e cada evento realizado reafirmam a impor-
tância do desporto na formação integral dos jovens, 
cultivando valores essenciais como disciplina, respeito 
e trabalho em equipe, fundamentais para a construção 
de uma sociedade mais justa e equitativa.



Para que possamos seguir avançando, é 
crucial que todos os stakeholders – desde 
atletas e treinadores até instituições e pa-
trocinadores – unam esforços em prol de um 
desporto escolar mais eficiente e acessível. 
Encorajamos todos a se engajarem nas nos-
sas iniciativas, contribuindo com sugestões 
e participando ativamente dos processos de 
planejamento e avaliação. Juntos, podemos 
elevar ainda mais o padrão dos nossos even-
tos, garantindo que a prática esportiva se tra-
duza em saúde, inclusão e desenvolvimento 
integral para nossos jovens atletas.



AGRADECIMENTOS A PARCEIROS 
E COLABORADORES

Neste momento de reflexão, é imprescindível expressar nossa sincera gratidão a 
todos os parceiros e colaboradores que tornaram possível o sucesso das atividades 
da CBDE ao longo de 2024. Agradecemos ao Ministério do Esporte, às secretarias 
estaduais e municipais de educação e esporte, e a todas as federações estaduais 
que, com seu empenho e dedicação, contribuíram para o fortalecimento do des-
porto escolar no Brasil.

Um agradecimento especial vai aos nossos colaboradores, que trabalham incansa-
velmente nos bastidores, garantindo que cada evento ocorra de forma organizada 
e eficiente. Sem o compromisso e a paixão de cada membro da equipe CBDE, não 
teríamos alcançado os resultados que hoje celebramos.
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